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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Образователь
ные области

Виды организованной образовательной

деятельности (ООД)

5-6 лет 6-7 лет

Количество занятий в
неделю/ месяц/ год

Обязательная часть ООП ДО

Образователь
ная область
«Познаватель
ное развитие»

Формирование элементарных математических
представлений

1/4/36 2/8/72

Ознакомление с окружающим миром:

Ознакомление с предметным окружением и
социальным миром

0,5/2/18 0,5/2/18

Ознакомление с природой 0,5/2/18 0,5/2/18

Развитие познавательно-исследовательской
деятельности

Программа предполагает
организацию данной

деятельности за рамками
организованной
образовательной
деятельности.

Образователь
ная область
«Речевое
развитие»

Развитие речи 2/8/72 2/8/72

Образователь
ная область
«Физическое
развитие»

Физическая культура в помещении 2/8/72 2/8/72

Физическая культура на свежем воздухе 1/4/36 1/4/36

Здоровье В ходе различных видов
деятельности и через
интеграцию с другими
образовательными

областями

Образователь
ная область
«Художествен
но-
эстетическое

Музыкальное воспитание 2/8/72 2/8/72

Изобразительная деятельность: рисование 2/8/72 2/8/72

Изобразительная деятельность: лепка 0,5/2/18 0,5/2/18



развитие» Изобразительная деятельность: аппликация 0,5/2/18 0,5/2/18

Развитие конструктивно-модельной
деятельности

Программа предполагает
организацию данной

деятельности за рамками
организованной
образовательной
деятельности.

Образователь
ная область
«Социально-
коммуникати
вное
развитие»

«Социально-коммуникативное развитие» В ходе различных видов
деятельности и через
интеграцию с другими
образовательными

областями

Занятия по разделу «Обережек» 1/4/36 1/4/36

Количество ООД в неделю/ в год 14/500 15/536

Длительность занятий 25 мин. 30

Мин.

Количество часов в неделю/ в месяц/в год 5 часов 50
мин/23часа
20 мин/208
часов часа
20 мин

7 часов 30
мин./30

часов/ 268
часов

*ООД проводится в течении 32 учебных недель, еще 4 недели отведены для проведения логопедического
обследования: 2 недели в сентябре и 2 недели в мае.


